Când Remi de Gourmon i s-a oferit să-și exprime părerea despre scriitori-simbolisti, el a răspuns în faimosul „chestionar despre evoluția literară”, a fost foarte similar: „Dacă această nouă literatură ar fi fost numită idealism, ar fi mai precis sau pur și simplu pentru sigur Idealismul este o filozofie, care, complet fără a nega lumea exterioară, o consideră o chestiune aproape inertă, câștigând forma de a fi doar în conștiință; Acolo, după ce a suferit transformări misterioase sub influența gândirii, senzația este rafinată sau în creștere, devine semnificativă sau efemeră, datorită subiectului, existenței reale Deci, ceea ce ne înconjoară și care este cel mai înalt în raport cu noi, există doar în măsura în care noi suntem noi înșine Adică, dacă nu ar exista o lucrare de gândire, nu ar exista arte diferite ” Ce este un simbolist? Acesta este un scriitor sau un artist care nu se angajează în reproducerea realității în forma în care există, dar îi dă sens în conformitate cu legile universului conștiinței sale După cum spunea Saint-Paul Ru, „simbolismul nu este un cerc de fier al regulilor”, este pur și simplu „opusul a ceea ce este naturalismul” De asemenea, el clarifică ironic: „Eforturile încordate ale naturalismului transformă spiritul din metafizică, în timp ce vârfurile dialecticii medievale seamănă cu sufletul trandafirilor mistici” Rezultă că, depășind ispita recreării realității obiective, simbolismul are îndoieli chiar în principiul reprezentării El pleacă să se întoarcă la situația inițială când o persoană era singură cu lumea și a creat un sistem de semne pentru înțelegerea sa Această atitudine a dat naștere la o mulțime de exagerații, până la sigilare 